
eÆZÝ£œZzgñ�Š{ßg�w  
6,zWZ·Ý~

ez{Yì„Š]ì�ƒ„ŠÂV»vhìXZkÆ!*g}~Oîg6,¹YYì:
]áÒäìçe^áaÛä�]…Þ‚içißã^�]…p

}.ZÃ�¼ÌWŠòÃ2**åZkÃF,šMÇ{eÆ»[~ŠZ4™Šc*Xe
ZsòÂ©ÔGÑåÔ˜y|Ô,ËÔ,@*gõZzg@*gõZmCY»%µìX
VàZK̈yÔVàZÜtÔVàŒÛ!*ãƒ¼eÆWNW~ÃWC÷X
)zZ]Ô',Z',~Ô',ZŠg~Ô‚ŠÏÔ"WÑ›Ô*zÌÔúéÔJÃÙÔÑ6,
NzwÔe~ƒÅúöìXÈuÐkBJ-X¼Zk~ñ�ŠìX

zggzKÌÈÏÌZzg�]ÌZ&—ÑÌZzgZ#Ö~�ÛŠ»ZÒt }.ZÌZ
ÌZyÓx!*ÂVÃ}.Zäe~eZwŠc*X

eÅZÌË6,7æ{7XCÙ›yÃÔTÃZ,®)ƒeZq-!*g™**„™**ìX
e»H,ìZkÆH¯ZZ+÷Zke~‹tZzg¹ÅZ•ð¢zg]

ìYèeÆ£œÐWÇ{ƒ™ëgzbeÃ™Mh÷ZzgeÆ¬6,z(¿™Mh
÷T»Zsx»Ÿ™@*ìXZÏÆ‚BëÃñ�Š{ßg�w»czèY,̂{heÅÌ
¢zg]ìX

Z#ëŒÛWy™*ZzgZqŠg$»_·™D÷ÂeÆWJãCŠ~£œ‚t
WD÷X

ëZ)àîg6,Zy»Y,̂{fe÷X
e»ªÑZzgÃZ+{ZK̈y~ŒaZ™**Zzggzq+M~¾w»”wìX

tāZvZ̈KyÆz�Š»"g0YñX^eZq-´#ÖìXtpŠÐ}.ZÅ§sÃa
ìXZk»ƒÐZëÑgŸñg[Æ”wÃZ̈KyÅi0+Ï»Ñ¯**ìX
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o‹eÆCÙCÙŠx6,tÑúc*VìX+MÆ%e7X+M{ØZv
ÆnXZ#È{HìZ}6,zgŠÇg�~WŠH¾~!*gÇ{~q¢ƒŠHÂÍc*z{

ZLz�ŠÃZLg[Zzgâ´ÅaÂ6,gÄŠêìX
i e»ŠzuZÑH,PZÜtìXeZ0ZìŠxÃWŠòÐZ̈KyÅ2wJ-TäÅ

ìX w
eZLÑ6,NzwgppÔHzâlÅi0+ÏÃí!*ŠìÔŠg0+{r©-ö

EGÃF,u
™äÔá]Å?ãÃ'gŠ¶»Zq-ŠgkìXõ°ÔpŠ',F,|ZzgY{zâwÅúö
ÆpwÐò™DÙZgzb¢zV~Zq-¢{0™',Z',~Zzg)zZ]»z{ŠgkìTÅ
nŠ*ÅË¸xÆ0*k7X

e»ŠZÑŠ+ZsxÅ¾e$ÔZZyZzgW’ÅŠzª�ÛZë™**ìX
Z÷Z>Ýä˜VZZsò„ŠÂVZzgZ©xÆgñiZzgCCñ÷z;V
eÆ!*g}~�ÛâD÷:

XX æ]ÖvsiÏçmä]Ö‚mà ÷÷

eŠ+Å¾e$»:LìX
Z*Š0~ÆÃtÆ_.Š+Å¾e$Šz§bÐƒCìX
ƒÐ¬Z#›âV~Z�ŠaZƒ@*ìÂZkÐŠ+Ã¢ïQìX
Šzu}tāŠzgZyeñðÆz�Š~ZZyga'Y@*ìXZk»ZZyic*Š{¢o
ƒ@*ìXtccÄ»Zë!*[ìācÄÆ”wZzgZkÆZPx~¿Zzg

»H£xìX‰kA$äZke~Z�ÛZo»gZ3ZCc*ìZzg¿Ã„E praxis

cÄ»zaâ…÷XtÂ97ìÔ1tsìācÄÆZPx~¿»Zë
™ŠZgƒ@*ìXez{gzqãŠ/ì�ZZyzcÄÃ¹÷Z™ŠêìZzgZZyZK̈y
Æz�Š~ga'Y@*ìX

intensive course ÉZsxÃK»Zq- workshop hÂtåeZq-(,~
Åw»qïƒ@*XŠzgZyeZNŠZ]Å=ôÆ)Ô\ƒDZzg›yW:~
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èZ™}™DX
Zsx»Ñtìāe~ZZy»Šgk1YñÔZ�Š»Šgk1YñÔe»,

KÅÃÒÅYñÔqYÂ©ÆgñiÐWÇ{ƒVZzgZkWÇ„»já™ZK¸x
~zZ:WNZzgZzgZkg¥ÃîNZzgZki'×xÃöNÂT§b',‚]Æˆ

£`YC÷CÙeÐZZyZzgZ’Å£`ZûX
e»aåÑZ#Ö~ËZg~aZ™**ìXCÙ§bÅËZg~XZNŠ~ËZg~Ô

e~çlÌìÔ road map. �YËZg~Ô(ÏËZg~Ô(ÅgÔZOŠ~F,¹»
çŠÌÔpƒÐZëŠ´ZzgZNŠ~ËZg~ìX
Zsx»°ŠtåāeóCÙ‚wD+gö»Zq-Z(šzgƒ@*āqYgz—eÔ�x
ZsxÔ‰èÂ©ÐWÇ„qÝ™DZzgQz{;½~ÑCVÆ‚BZL
”VÔZLàzV~zZ:WDXeZq-�lâg@*ƒZi'×xƒ@*ā�CÙ‚w

Z#Ö0ÃZLµ}ƒñZZyzZ0+8Ð§Z[™@*XZq-qYZLZk
ÇÆ‚B&Zkä9?çELZÎŠÃax™HìÔßÍVÆŠgxyZq-Z,âg»
qïƒ@*XZ¤/CÙÃðZKRÆ_.ßÍVÃÁZiÁZ,ñµ6,Z#z{´ì
‰èeÐWÙ™@*ÂCÙ‚w‚g~Š*Æ›âV~ÐZq-�Gg{ÑÄ

æg]4èGELeÆfg)½0*gìƒDX
”V»Š2gìā-x e»0*vZVÑtìāeZsxÅ¤‰Ü»1ìX

WiZŠ~c*ËŠyZLÛÔÂ\öZbÆ‚B¯YwzúöÆfg=ZK¤‰Ü»bCÙ{
™D÷X¤‰ÜÆbCÙ{»Zq-ÑZK¸x~ZOŠ/ÑaZ™**XŠzuZÑŠ7VÃ

ZsxÛZzg %ú[™**ZzgZyÃt�xŠbƒ@*ìāøg~§sdSÃzVÐ:Š9X
Â7VÅúö7™@*ÉeÆfg=Z�ÛZŠ~¤‰ÜZzgZ�ŠZzgŒÛ!*ãZzgJÃÙ»z{bCÙ{™@*
ìāŠÔCÙZ‚VƒYñXe›âVÅ¤‰Ü»ƒÐ(,ZbCÙ{ìX

XX ‰fv^ÞäiÃÖ̂oÖ¡‰¡ÝÂ×Û÷̂ ZZqÃ×ä V Z÷Z>Ý|]ZðZg÷áŠ�ÛâD÷
eÃZv¬\äZsx»6,_ŒÛZgŠc*X6,_ËIZzģxÅWiZŠ~Zzg¤‰ÜÅ
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´#Öƒ@*ìXkB~6,_ÃŠN™„tŒY@*ìāt)®)eKƒðìX6,_¤/
YäÃ“ÅZzg6,_ØZäZzgWÐ(,"ÃìÅ´#ÖŒY@*ìXŠÔÅå
ÃÒƒCìā6,_¤/YñXZÏnŠ*Šzg~ƒÐic*Š{·ŠgÆ;B~6,_
†c*Y@*åX6,_Ë¸xzIÅZÐZŠ~Ù|#ÅÌ´#Öƒ@*ìXZ÷Z>Ýðäe
ÃZsx»6,_ŒÛZgŠc*ìXe›âVÅ¤‰Ü»1Ôe›âVÅWiZŠ~Å´#ÖZzg
e›âVÆ•Æ‡ìgppÅJ-$ìXZkÐic*Š{�Z0+Zi~tN¹7Y

Z#J-ei0+{Zzg!*¹ìÔ›yi0+{Zzg!*¹÷XZkbÃZq-ug$~ YåX
-V¹ŠHìX

Z#J-~‡ììŠ+‡ìgìÇX XX ÖÜmˆ]Ù]Ö‚màÎ̂ñÛ̂Ú^Î^Úk]ÖÓÃfä ZZ
e»ÙZzg‚ÂZVÑŠgkZp]z)zZ]ìXe',ZŠg~Zzg',Z',~Å‚Ñ:

wìX
ƒ}(,ZÑZ�ŠZ#ÖìXeÆZg»yÆ,6,ðhZ¹¨gÌëÃZk

³6,àŠêìāeÅ=#„Z�ŠZ#ÖÅ¾nÐƒðìXe»Ñtåā/
~Zq-!*gÁZiÁCÙ›y7g~Š*Æ›âVÐAÔZyÆ‚BgìZzgƒï™

ZvÅ„Š]Z�xŠ,@*āZy~›Zzg¸ðeg}Æ_."Ã�ÛzrƒX
Óx£œÂẐo”{÷1ZyŠz£œ»f™÷ágqlkäHìX9å

¤/ZòäZsòzu]»ƒÐîZ´y¬xuZßŠZqÆñµ6,H:
mF^]mù`^]Ößù^Œ]áù…eÓÜ]Öç]u‚æ!e^ðÒÜæ]u‚(Ò×ùÓÜŸ6�Ýæ]�ÝÚài†]h]áù]Ò†ÚÓÜÂß‚ ZZ

]Ö×#ä]iÏ^ÒÜXX
Z}ßÍ!vgZ6,zgŠÇgZq-„ìÔvg}ñg_ZZZq-÷Ô?ƒWŠxÅZzÑŠ

ƒZzgWŠxèÐ¸XZvÆ4,Šq-ƒÐ(,Zz{ì�ƒÐic*Š{(™ŠZgìX
Ë²!ÃQ6,',F,~7óÎZñ¾òÅãCŠ6,X

t!*]p&ìāgÎwå™*ät¿lÔÖZzg²Ã]~eÆŠzgZyZŠZ
�ÛâñX
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ZkÐt³À_ìāe»ƒÐ(,ZÑZzgÃZ+{Z�ŠZ#ÖZzg›âV~',ZŠg~
»ZˆkaZ™**ìX9åät¿eÆŠzgZyZkui}~YVZŠZ�ÛâñX@*ā

ßve™äWDg÷ZyÃ Z#J-e»Ÿ‡ììÔZ#J-Š*ÆÍ̃z)gÐ
Ñå™*ÅœZÅtÍô‹ðŠîgìZzgZyÃt!*]f‚dƒCgìāZkx„Š]
»Zq-ÑZy~',ZŠg~ÅgzbaZ™**ìX

XX ÊrÃØÊnä]ŸqjÛ^ÅÚà]Ö�†Ñæ]ÖÇ†hÖnjÃ^…Êç] Zâx™Štðä�gug$~�Ûâc*Ê÷÷
}.Zz0+äHg�Ûâc*āætZzgf[Ðƒl~¦ƒV@*āZq-Šzu}

ÐââkƒVZzgT3X
Z*Š0~ä–ìāZk»»£ÂtìāZ#ëeÃYNÂeƒ‚g}

»geáYNZzg›yZq-Šzu}ÃŠ,@*āeÐzZ:WNÂÌW:~gzZ*‡ì
ƒVXe»Ñ-VqÝƒ@*XpZKZzgZLâŠ~¯ZZ+Å„~ez"Z�ÛZŠ,eÆ
ZkUÅ§sÐÌ"ìw÷X

e»‚ÂZVÑŠgk›ìXZwZx!*0+"ÆˆZ̈KâVÆ‚B„7
É³Z**]Æ‚BÌlz]ZzgÕÐ6,Ì™**Ñixìzg:e„7XtZ̈KâVÆ
Šgxy!*bZðzZây»ŠgkìXŒÛWy™*ä¼Š£â]6,¥ôÅìā~ZzguzŠ
wxY~ZðzZâyìXŒV:ËZ̈KyÐ×ZHYYìÔ:Õzic*ŠCÔ:Çà‰`Ô
CÙZ̈KyÐ'›„Ð7WMh÷X¸7ÔËgLÐgLYâgÃÌ1

7àðY$ËÔhu7HYYìXZzgZ¤/Zq-w‹c*�ÃÌŠZ·âgŠc*Âe„
»ƒYñÇXøg}�',ZŠgZyzí-6,ÀZ!*0+_÷�\.5Óë Eîg6,ZkÅ´#Ö
ìāëgLÐgLY0+ZgÃÌhu7™**eTXZsx~\.5Óë Eîg6,t!*]

Z©xe~Š@YCìX
W`£tZ̈Ky„»7£t³Z**]»ÌE+™{ìXZsxäe~£t

Z̈KyZzg£t³ZyŠzâV»Z�Zx2c*ìXZzgeÆŠzgZyCÙqYÆnÃ@*{æCŠgk
!*iWñi~»ZÈx™Zc*Y@*ìX
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e»W^ZVÑŠgk°ZªìXe˜VZq-§sëÃ£tZ̈KyZzg
£t³Z**]Å0*‡Zg~»ŠgkŠêìÂŠzu~§sªÝZzgÕÐ�gÌ2@*

gò0Z]ÕÐÐ]ZzgªÝZzg¤¨]ÃïgäÅw™Z**ìXZsxÜs3,ò„ ìX
3,ò»è<Ø7XÕZzgªÝÆ£«~4ƒðŒZgìXgòÆñµ6,ŒV©„
ŠzuZìXCÙqYZ•ð�hZzgZz!_."Æ‚B&ßzV6,�¤¨]ª-y
ZzgªÝÅ´#Ö÷Ôèc*Vâg@*ìXe2@*ìāCÙZq-›yÃ-Vƒ**ecTÅ
¦k,‘ÕäO)ZDwäsì:

TÐ®Ñ!~Quƒz{M
Šgc*ƒVÆŠwTÐŠIYNz{îÃy

eZk§bÆ›yZ�ÛZŠÅF,šM™äÅ-Eg;ìX
teÆWJZë£œ÷X»z„zZgE+™{ƒZX:£œÂZzgÌ¹

Ð÷X
Zsx»AYtåāCÙ‚wtÎZŅ̃ZòHÂƒZzgZk~›ytŠgk

á™YNZzgZLçÑ}~¬x™,XCÙZz[Æ‚BZq-¡Zz[ÌÎgL
ìXtZz[eì(ÏZz[eìgzqãZz[XZz[ŠÔ¤!VÅZq-{m

gzltƒCìā¿Å^g{Yñ1ZkÅgzbgÁƒYñXeÆ‚BÌ¸H
ŠHX

Te»ÑŒaZ™**åz;VqªtāëqY e»ªÑŒåX
úá™YD÷ 20 0™uZuâŠc*]~ª1$zZ:WD÷–w?(x™r#

úá™zZ:ƒD÷X 120 Zzg
Te»ÑH,ÉZÜtåZkÃUZzgZq-Šzu}Å',Zð»%œ/¯Šc*Ô
Te»ÑËZg~aZ™**åZkÃZ#ÖÆnZ?¯Šc*ÔTe»ÑcÄZzg

ZZy~ZŸ†åÔz;Vtqªāë"Œ1ÔlYD÷ÔZzg‰tZqwz
o‹Z�xŠïZzgÃg}zZ:WYD÷XÑ'tƒŠHāzZ0+Zi~¼o‹
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ZŠZ™,X»,c*g'×Å}ÌëÃ7ÐZzgWÆZÒ`»ÄZL**x~ZŸ†™
BX

TŠgÎäÔ3äÔøÈ¡Ô��`Ô$+úW%Z:$Œé GECÙZzg
'×Z•eÆ',Üs

+A)ÿ
G

EOúÇV6,ÂzŠ~YCìóZzgƒóaóñ”°z){
zÎZkÃZL‚BÑD÷XZ¤/Z!ï OGÆ)b6,¨g™DÂZsxL°0
[ƒ@*X

e»ƒÐZëÑ›âV~Z�ŠZzg¸ðeg{aZ™**åXT§b
YqŠ*~~ÆWzgzVä„Ÿ~&Î‚J"$gÄŠñ¸XZÏ§bZ\k
»£xtìāZq-!*gQŸÆWzg„eÃÔTÃ÷ágqlkäZ�ŠZ#Ö»u

*ŒÛZgŠc*åÔ›âV~ZíZtaZ™ä»fg=¯D÷XŠzu}�Û̧VÅgœ~·
ÂÁDÙZgzVÅ®ZŠ~j„ÅYC÷ZzgiCÙÞ6,z"Zƒ@*ìXe6,ZkÐ

ic*Š{Õ7ƒYāÑÅVÅ®ZŠ~›yz;V¦ƒV1CÙ¤/z{Šzu}¤/z{ÆÜs
�zÁŠÐ_m,ƒÔCÙqY»CÙ¿÷á:/÷á:ƒ1Šw~Ð]>zgƒXZkWe$Æ

XX ivŠf`ÜqÛnÃ÷̂æùÎö×çe`Ü�j#o! ZZ ]ZtƒVX
ŒÛWyät»�ÛzVÅÚCð¶XëZLŠßV~Ä7-™ŠB}W`tøg~

ÚÂ7ƒ̂X
ZZ]ÖÛrjÛÃä]e‚]Þ`Ü]ÖÛíj×Ëä]âç]ñãÜXX Z÷Z>Ý|]ZðäZkÃ-V¹å:

ZyÆ$+y‚B‚B1Zê£œZq-Šzu}Æ',Üs÷X
e»Zq-ÑZ̈K+MZðzW¹Zzg$z›»ŠgkŠbåXZkÆOñÐ]

»ŠgkŠc*Y@*ìÔŠ̈zVÐ5+k,ZðƒCìX
e»Zq-ZzgÑÕZzgªÝÐZÖgÜZg~¤¨]6,èc*Vâg™ZkÐkB

»ŹyìX¤¨]Ð%ZŠgZ{hÐÅs™äzZáÔÕz0Ã¬x™äzZáZv
ÆÂxÐu#-Aö

F
GF™äzZá÷XŠzgYq~ZÏeÃ²[Æ¤Â̈VäZL

ZMZgÃ‡ìgppZzg�ÛzrŠ¶»fg=¯c*åXCÙŠzgÆ¤¨]ZƒD÷XW`Æ
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Šzg»ƒÐ(,Z¤¨]ÃyìXZkÃCÙ›yY}ìXpZÏeÃT»Zq-Ñ
¤¨](Ë¶Z%kÆZ¤}ÃWÐ(,JäÆfg=ZEwHYäÎX

Ë:Ë§bëäeÆ£œÃ:��ÛZñlHÉ¤ywxä\xwxÃZ«™
gÄŠc*X

‘ÕäO)ZDwä¹åC
…ìwsŒÛWVÃ„™Šc*ÂäX

eÆ‚Bz{ƒZì�CÙè<Ø~ZzgCÙŠzg~ƒ@*ìXè<ØÅÕÿg{
YC÷pZkÃ9ZZzgÇÑzñçqÐ{à™Šc*Y@*ìXt»xÃ^N*ðzZá7
ÉŠg!*gÔZMZgÔ¤‰ÜZzg(,~¤‰ÜÆZ÷ág}6,¤yàZ�xŠï÷XÕÿ‡ìgS
÷1Zk~gzb7ƒCX‰ŠzŠ|Š¶zZàÇñÆ‚t%}ô}~ÈK̈½
™9Z™Šï÷ZzgÇñŠzŠ|ŠîgSìX�Ûttìz{%}ô}Æ‚B™D
÷ZzgŒVè<ØÆZz!ÂxÃO™ÆZkÆ‚BZ(ƒ@*ìZzgËÃ»âV»y

Ì̧7ƒCX
á?}py:ŠZð?}ŠZr
?O™zƒā™Zâ]™zƒ

wðy
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